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Letture come anticorpi

Traidieci consigli
dell’immunologo, tra
Rita Levi Montalcini,
Weinberg e Mandela,
fa capolino questo
stesso supplemento

di Alberto Mantovani

ainumerosilibri,divarigeneriear-
gomenti, e articoli scientifici che ho
letto e amato, nehoselezionati dieci
per me particolarmente significati-
vi. Li presento nelle pagine seguenti
insiemealleragionidellaloroscelta.

Lawrence K. Altman, Who Goes Firstd The
Story of Self-Experimentation in Medicine,
RandomHouse, New York, 1987

Questo libro analizza i tanti casi, nella storia
dellamedicina, incuiimedicieiricercatorisono
andatiavanti per primi, ossiahannosperimen-
tatosusestessiiconcetti eifarmacisucuilavo-
ravano. Unesempio frainumerosissimi: Barry
J. Marshall e Robin Warren, due medici-ricer-
catoriaustralianicheperprovarelateoriachela
gastrite e 'ulcera avessero origine batterica-a
differenza di quanto comunemente creduto fi-
no ai primi anni Ottanta del Novecento, ossia
che fossero malattie psicosomatiche - ingeri-
rono addirittura 'Helicobacter pylori. Grazie al
loro esperimento, che incluse anche una ga-
stroscopiaevalseloroilpremioNobelperlaMe-
dicina nel 2005, oggi sappiamo con certezza
chequestobatterioassaidiffuso, cheinfettapilt
dellametadel genereumano, causagastrite, ul-
cera peptica, adenocarcinoma gastrico e linfo-
madelle mucose.

Senzaarrivareaquestiestremi, tantiscien~
ziati sono diventati anemici a forza di piccoli
prelievi del proprio sangue su cuilavorare! [o
stesso, nel mio piccolo, ho sempre donato
sangue per fare esperimenti e studi di immu-~
nologia in vitro, mi sono offerto volontario in
sperimentazioni di farmaci o composti effet-
tuate dacolleghi, ein qualche casoho esposto
avirus i miei stessi linfociti, allo scopo di uti-
lizzarliperlaricerca.

Nonposso,qui, esimermidaunrichiamoim-
portante alla dimensione etica personale della
medicina. L’autosperimentazione, che & sem-

pre stata una tradizione medica, oggi & in via di
scomparsa: con gli anni, in un contesto di iper-
regolamentazione,andareavanti per primiedi-
ventato sempre pittdifficile. Un collega indiano,
Ajit Varki della University of California di San
Diego, voleva sperimentare su di sé I'ipotesi, da
lui formutlata, sul perchéle malattie degenerati-
vecronichesianolegatealconsumodicarneedi
prodottibovini: ilsuodesiderio, legittimoeforse
anche moralmente corretto, si & pero scontrato
conlarigidita delle regole che, in nome di un ri-
spetto formale delPetica, a mio giudizio vanno
contro Yessenza dell’etica stessa. Questo esem-
pioestremoillustrabeneunodeiproblemichesi
trovaadaffrontarechi,comemead esempionel
rnioistitutoin Humanitas, emembrodi cornitati
eticiperlesperimentazioni:nonésemplicecon-
ciliare il rispetto formale delle regole, spesso 1i-
voltea proteggerel’operatore pili che ad affron-
tare temni di sostanza, con i problemi etici che si
affrontanonella sperimentazione clinica.

Fran Balkwill, Alberto Mantovani,
Inflammation and Cancer: Back to Virchow?,
in«TheLancet»,357(9255),2001, pagg. 539~

Earticolo scientifico in cui, sulla base di nu-
merose evidenze, viene cristallizzato il concetto
chelinfiammazione & una componente essen-
ziale del cancro. Iltitoloricordachelascopertaé
unarivisitazione dellintuizione diunodei padri
fondatori della medicina moderna, il patologo
tedesco Rudolf Virchow, che per primo ipotizzo
T'esistenza di un legame tra inflammazione e
cancro, accorgendosi che all'interno dei tumori
era presente una risposta immunitaria. Un’in-
tuizione difatto dimenticataper circaunsecolo.
Negliultimidecenni, questonessoipotizzatosié
chiarito sempre pit, e cio che solo trent’anni fa
sembrava un’assurdita oggi € un paradigma
scientificamente riconosciuto: alcune cellule
dellimmunitd, inparticolareimacrofagicheso-
N0 presenti in grande quantita nei tumori, non
svolgonoilproprioruolodidifesae,alcontrario,
aiutano lo sviluppo ela diffusione del cancro.

Andrea Camilleri, Gl arancinl di
Montalbario, Mondadori, Milano, 1999

Oltre a essere in generale un estimatore del
commissatio Salvo Montalbano, il personaggio
protagonista dei romanzi polizieschi di Andrea
Camilleri,misonoritrovatoinparticolareinuno
deipassaggidiquestaraccoltadiracconti:quello
in cui il commissario, la domenica, acquista in
edicolaungiornaleeconomicoebuttalapartefi-
nanziariaperleggereinvece quellaculturale. Lo
faccioanch’io!

Albert Camus, La peste, Bompiani, Milano,
1948
Questo libro mi & particolarmente caro per

uno dei messaggi chetrasmette:lacompetenza
tecnico-~scientifica si abbina idealmente a una
morale, Nellibro, infatti, il dottor Rieux ~ il pro-
tagonista che racconta la cronaca dei fatti dal-
Tinizio dell’epidemia fino alla festa per la sua
sconfittaa Orano, calda e afosa citta dell’Algeria
— & un medico non solo bravo, ma anche etica~
mente corretto, chelotta contro il terribile mor-
bo con fede, passione e tenacia. Dimostrando
che il male si pud sconfiggere e che anche nelle
avversitasidistinguonogliuvominidaammirare
eprendere aesempio.
AndréGorz, Letteraa D, Storladivnamore,
Sellerio, Palermo, 2008

«Sono 58 anni che viviamo insieme e ti amo
pit1 che mai». Leggendo questo piccolo libro di
un intellettuale francese, dedicato al suoamore
perlacompagnadiunavita,nonpossononpen-
sare a rnia moglie. Nicla mi ha tenuto ancorato
allavitadamoltipuntidivista,evitandofral’altro
che venissi totalmente assorbito dalla mia pas-
sione perI"'mmunologia.

Douglas Hanahan, Robert A. Weinberg,
Halimarksofcancer: Thenextgeneration, in
«Celb», 144(5), 2011, pagg. 646674

In questo articolo scientifico viene cristalliz-
zata, comeunadelle “essenze” del cancro, ovve-
rouna delle proprieta che lo caratterizzano co-
me tale, la sua capacita di costruire attorno a sé
un microambiente infiammatorio ideale per la
suastessaproliferazione. Il “settimosigillo” che
si aggiunge dd altri individuati in precedenza e
messi“nerosubianco” sempredaglistessiauto-
ri nel 2000, Una caratteristica essenziale corre-
lata&la capacita di un tumore disfuggire alle di-
fese immunitarie. La definizione diun “settimo
sigillo” haapertola strada a strategie terapeuti-
checomplementaria quelle tradizionali, mirate
acolpirenon piti solole celluletumorali, maan-
cheilmicroambiente che stalorointorno.

Rita Levi Montalcini, Elogio
delPimperfezione, Garzanti, Milano, 1987

T titolomi ha fatto amare questolibroancora
prima di leggerlo. E Yautobiografia di Rita Levi
Montalcini, grandescienziatachehaanchedato
uncontributofondamentaleallacomprensione
delmondodellecitochine, dicuiestataprecorri-
trice.Illibroraccontalasuaesperienzaumanae
scientifica, i successi e gli insuccessi professio-
nali,le personeincontrate eamate.

Nelson Mandela, Lungo camniino versola
fibertd, Feltrinelli, Milano, 1995
El'autobiografia di Nelson Mandela, scritta
in gran parte di nascosto durante gli anni del
carcere a Robben Island, piccola isola al largo
della costa di Citta del Capo. Dove era proibito
scrivere epensare. ConsideroMandelaunper-
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sonaggiostraordinario.Unesempiodivita. Ha
dedicato tutto se stesso, la sua esistenza, alla
causa dell’emancipazione del popolo nero in
uno Stato dominato dai bianchi. Senza esita-
zioni e con un estremo rigore morale. Era an-
che profondamente rispettoso della scienza:
quando ThaboMbeki, suosuccessore, difesele
teorie alternative del biologo molecolare Peter
Duesberg, famoso per e sue negazioni del le-
gametrailvirus Hivel’Aids, Mandelanon esit®
a contraddirlo, nonostante fosse stato suo
compagno dilottaedivita.
Personalmentemiconsiderounprivilegiato
per aver incrociato il mio destino con quello di
alcune persone a lui vicine. Sono stato nel Bo-
ard di Gavi con la sua seconda moglie, Graga
Machel, personaggio straordinario anche lei,
dasempre schierata nellalotta per i diritti delle
donneedeibambini, Ehoincontratopersonal-
mente uno dei suoi compagni di lotta contro
Papartheid, Desmond Tutu, arcivescovo angli-
cano e attivista sudafricano, strenuo difensore
dei diritti umani.
Philip Roth, Nemesi, Einaudi, Torino, 2011
Attraversola storia del giovane protagonista

Bucky Cantor, animatore ventitreenne di un
campo giochi di Newark nella torrida estate del
1944, questo libro ci ricorda che cos’erala polio-
meelite: unflagellodiproporzioniimmense,che
durante la prima meta del XX secolo uccideva ¢
lasciava gravissime conseguenze su oltre
soomila persone nel mondo ognianno.

Oggi, grazie al vaccino introdotto nel 1955,
stentiamo a ricordare addirittura 'esistenza di
questamalattia, damoltiannieliminatadall’lta-
lia e, dal 2002, da tutto il continente europeo.
Nonostante la campagna mondiale di eradica-
zione promossadall’Oms,lamalattiapetsistein
Paesi(Afghanistan, Nigeria, PakistaneSiria)do-
velacoperturavaccinaleédebole,spessoacausa
d guerreecondizioni diinstabilita, conilconse-
gaenterischio di diffusione anche altrove. Fon-
damentale, dunque, non dimenticare I'impor-
tanzadeivaccini,l'interventomedico che pittha
cambiatolasalute dell'uomo: senzaquesto fon-
damentalestrumentodiprevenzione saremmo
ancoraespostiaflagellicomelapolio,appunto,o
ilvaiolo,eatutte quellemalattie comeilmorbillo
claparotiteche, per quantocomunemente con-
siderate innocue, possono essere causa di gravi

complicanze, danni permanenti o addirittura
morte.

Tucidide, Laguerradel

Dello storico greco Tucidide ammiro lo
spirito critico. Ma di quest’opera rimane so-
prattutto indimenticabile, per me, 1a prima
descrizione dell'immunita, ovvero della spe-
cifica proprieta del nostro organismo di ri-
tordare l'incontro con una determinata ma-
lattia: venendo di nuovo a contatto con lo
stesso virus o batterio, il nostro sistema im-
munitario € in grado di rispondere in modo
pil specifico e rapido, rendendoci immuni a
quellamalattia. .

Duranteilraccontodell’epidemiadipestech
colpisce Atene allinizio della guerra del Pelo-
ponneso (431-404a.C.), Tucidide scrive (Jibro1],
51, 6): «Maggiore pieta dimostravano tuttavia
versoimorentieimalaticolorochesieranosal-
vati dall’epidemia, poiché essi conoscevano gia
quellesofferenze, epersestessinonaveyanopitt
nulla da temere: il contagio, infatti, non colpiva
mai due volte la stessa persona, almeno non in
forma cosi forte darisultare mortale».
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